
Melodifestivalen 💙 Vattengympa 2020 
Lisel Humla - Urforma nu ©, din vattengympa-inspiratör 

1. Uppvärmning 
BPK: 28, Tid: 2.48 Moves - Suzi P 
 
 

● Intro + vers  
Mjuka jämfota twist 

 
● Refräng 1: Ah-yeah, ah-yeah 

Knä-pump, upp/ner 
4 ggr ena benet 
4 ggr andra benet 
Upprepa en gång till Du har 
moves 
 
 

● Refräng 2: Side to side 
Benkick upp/ut och ner 
2 ggr ena benet 
2 ggr andra benet 
Upprepa och fortsätt fram  
till Lyssna noga 
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● Refräng 1: Ah-yeah, ah-yeah 

Knä-pump, upp/ner som ovan 
Fram till Du har moves 

 
● Refräng 2: Side to side  

Benkick upp/ut och ner som ovan 
Fram till Ah-yeah, ah-yeah 

 
● Mellanspel - Rewind 

Paus  
       Fram till mitt heartbeat 

 
● Refräng 1: Ah-yeah, ah-yeah 

Knä-pump, upp/ner som ovan 
Fram till Du har moves 
 

● Refräng 2: Side to side 
Benkick upp/ut och ner som ovan 
Resten av låten 
 
Länkar 
Texten 
Spotify 
Facebook-gruppen 
Resten av passet 

https://genius.com/Suzi-p-moves-lyrics
https://open.spotify.com/album/1L65jm5oJuo8yrECPqsvoc?si=jjBWe_nATu-U8bdbTxTPTw
https://www.facebook.com/groups/vattengympaledare/

